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« La vie est un mygstere quiil
faut vivre, et non un probleme 2
régoudre. » - Gandhi
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« Etre sage, c’est étre
methodique sans étre
tranchant, integre sans
etre blessant, droit
sans étre absolu,
lumineux sans étre

eblouissant. »

- Lao Tseu




“Le plus grand
voyageur nest
pas celui qui a fait
dix fois le tour du

monde, mais celui
qui a fait une
seule fois le tour
de lui-méme’”

- Ghandi




“Et si on acceptait de vivre
du moment, sans offrir d
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“J'ai fait un pas
immense le jour
ou j'ai compris
que j'étais seul a

entretenir mes
souffrances.

- Jacques Salomé
psychologue et écrivain




« A certains moments de notre vi
notre propre lumiére s'éteint et se
rallume par I'étincelle d'une autre j§

personne. Chacun d'entre nous a dg
raisons de penser avec une profony
gratitude a ceux qui ont allume |
Flamme en nous. »







"Plus le champ de
la pensée
s'élargit, plus la
patience etla

tolerg!\ce
aughfentent"

AOstad Elahi (Philosophe et
s musicien iranien, 1895-1974)
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«L'amour que tu cherches partout est
déja en toi. |l peut étre évoqué par
nombre de personnes ou d'/événementsx. .
Mais finalement, tu dois ré,gliser que

es cet amour. La source Oé?)utvam r

est en toi.»
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“Le but de I'évolution personnelle est d'étre

de plus en plus soi-méme, dans n'importe
quelle situation, au lieu de revétir un role.

En d'autres termes, le meilleur enseignant

n'est pas celui qui joue le réle d'un enseignant,
mais celui qui est une personne authentique

| au sein de sa classe. Le meilleur parent n'est pas

celui qui joue le réle du parent, mais celui qui est
une personne authentique au sein de sa famille ;
c'est en évoluant en tant que personne que l'on
laisse tomber les réles pour n'étre plus que
soi-méme dans toutes les circonstances de la vie.

”

- Carl Rogers
(1902-1987, Psychologue humaniste)
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«Cette peur de ne pas tout avoir
dans la vie, c’est elle justement
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«Aime la vie intensément et
tu n‘auras plus de temps

pour la haine, le regret ou la
peur »/ | |
- Karen Salm nsohn ,
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“Sur le chemin spirituel, il ne
faut rien chercher qui serait
extraordinaire.
L'extraordinaire est dans la

profondeur de 'ordinaire !”

- Karlfried Dirckheim (Philosophe
allemenad, 1896-1988)




« Dans le lacher
prise, le laisser Etre,
ily ala paix, le
silence et la clarté
qui découlent de
I'abandon complet.
Laissez la Vie
Etre. »
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